SKOKEM KE ZDRAVI

Povidam, povidam pohadku, jak pes preskocCil hromadku... Zapojili jsme se do celonarodni kampané
Dny zdravi, zamérfené na zlepSovani zdravotniho stavu déti i dospélych. Tato kampan probiha kazdoroc¢ne
v terminu 4. - 17. fijna. Vyzyva k pohybu a zdravému stravovani a zaméruje se na podporu zdravi

A proto v patek 9. fijna jsme se ze Skolnich lavic vydali na ¢erstvy vzduch, abychom si uZili pohybu,
zabavy a pritom se také néco nového dozvédéli. Motto nasi vypravy bylo ,Skokem ke zdravi”.

1. Skok ke zdravi: Vyziva (stanovisté u parkovisté u zdravotniho stfediska)

Jako prvni sloZku zdravého Zivotniho stylu jsme détem predstavily vyZivu. Samozfejmé zdravou! Déti mély
za Ukol vyjmenovat ,zdrava jidla“. Jmenovaly ovoce, zeleninu, ryby, lusténiny a jejich dllezité slozky jako
vitaminy a bilkoviny...

Pohybova c¢ast ukolu spocCivala v soutéZi druzstev ve skoku v pytli na brambory (pytel byl lehce
improvizovany... :0)

—

2. Skok ke zdravi: Partnerstvi (stanoviste u détského hriste na Krivde)
Ukolem déti bylo pfijit na to, pro€ je pro zdravi dulezité mit nékoho rad. Kazdy si vybral kamaradku anebo
kamarada a spolu za ruku méli se pustit, coz pro mnohé nebylo jednoduché...
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3. Skok ke zdravi: Navykové latky - Skodi (stanovisté ,na Bébaraku®)

Kratce jsme si povédéli o Skodlivosti alkoholu, cigaret a drog na zdravi ¢lovéka. Ukolem na tomto
stanovisti bylo zniCit papirové cigarety. Povoleno bylo vSe — mackani, trhani, dupani a pfedevSim
skok na misté.

4. Skok ke zdravi: Dusevni hygiena (stanovisté na parkovisti u hrbitova)
Ze je tfeba chranit a upeviovat tzv. duSevni zdravi, pfedchazet psychickym potizim, jsme si demonstrovali
na dalSim stanovisti. Svih a skok pres Svihadlo totiz pfedstavoval odehnani v§ech potizi a problémdu.

5. Skok ke zdravi: Télesna aktivita (stanovisté u garazi pod hrbitovem)

Déti vi, Ze pro zdravi Clovéka je dulezity také pohyb. V ramci této slozky zdravého Zivotniho stylu jsme

vyjmenovavali sporty, které zname, povidali si, jak sami sportujeme. Pohybovym ukolem na tomto
trojskok. Kazdy musel pfeskodit, a timto zplisobem znicit, tfi (neviditelné) bacily
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6. Skok ke zdravi: Socialné-spolec¢ensky zivot, Vira a divéra, (stanovisté u kostela sv. Vavfince)
Vysvétlili jsme si, Ze spoleCné traveny Cas s prateli, kamarady a vzajemna pomoc, také velmi vyznamé
pusobi na zdravi ¢lovéka.

A protoZe nejen télesna, psychicka a socialni pohoda je dllezita pro zdravi, ale také duchovni slozka nase
zdravi velmi ovliviiuje, bylo cilem naS$i vypravy za zdravim prostranstvi u kostela sv. Vavfince

Nebot' vSichni jsme kamaradi a pomahame si, chytili jsme se za ruce, udélali dlouhého hada a spole¢né
.seskakali schody“ od kostela a vydali se zpatky smérem do Skoly.

Kazdé stanovisté bylo oznaceno jednim dilkem puzzle. Déti puzzliky po cesté sbiraly a pfed Skolou
z téchto jednotlivych dil, které symbolizovaly vzdy jednu slozku zdravi, slozily jeden celek - pékného
zdravého pejska — pfitele Clovéka.

A kdyz naSim mottem bylo ,Skokem ke zdravi“, zazpivali jsme si pisniCky... Skakal pes pfes oves...
Skok je vic neZ krok...

,,Povidam(e), povidam(e) pohadku, Zze pes preskocil hromadku...“ M. Kosikova / E. Hrda / T. SloCikova.




